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Comunità italiana dell'interessere
Comunità italiana ispirata agli insegnamenti di Thich Nhat Hanh

Questo momento è meraviglioso – Agosto e settembre 2022 a
Marostica con il fratelli Phap Ban e Hue Truc
Silvio De Magistris · Monday, July 18th, 2022

Questo momento è meraviglioso
attività con i monaci Hue Truc e Phap Ban,

secondo gli insegnamenti di Thich Nhat Hanh,

a Terra Felice – Marostica VI

agosto – settembre 2022

Serata di meditazione. Mercoledì, dalle 20:00 alle 21:45. Un’ora e 45’ di pratica con la meditazione

camminata e seduta, lettura/insegnamenti proposta dai monaci, condivisione

Serata del silenzio. Sabato sera, dalle 19:30 alle 21:15. Meditazione e pratiche come il rilassamento,

approfondendo e scoprendo i benefici dello stare insieme in silenzio.

Giornata di consapevolezza. Domenica dalle 10:00 alle 17:00, una giornata per praticare assieme in

un’atmosfera raccolta e silenziosa. Ci sarà meditazione seduta, camminata, rilassamento, fare con gioia nella

natura, momenti di insegnamento dei monaci e per condividere la propria esperienza e porre domande.

Questa giornata è aperta a tutte le età. La giornata si svolgerà soprattutto all’aperto, portate quindi un

tappetino ed un cuscino per la meditazione (sedie sono disponibili), un telo per stendervi, un pranzo

vegetariano o vegano, una borraccia d’acqua.

Iscrizioni. se desiderate iscrivervi scrivete a laboratori.consapevolezza@gmail.com.

I posti sono limitati.

Contributi. Per la partecipazione è richiesto un contributo libero e consapevole per sostenere i monaci.

Informazioni. Per maggiori informazioni telefonare al n. 3496833495.

L e t t u r e  e  r i f l e s s i o n i  v e r r a n n o  i n v i a t e  a  c h i  s i  è  i s c r i t t o  a l l e  a t t i v i t à  d a l l a

mai l  monaci . in . i ta l ia@googlegroups.com.

https://www.interessere.it/
https://www.interessere.it/evento/questo-momento-e-meraviglioso-agosto-e-settembre-2022-a-marostica-con-il-fratelli-phap-ban-e-hue-truc/
https://www.interessere.it/evento/questo-momento-e-meraviglioso-agosto-e-settembre-2022-a-marostica-con-il-fratelli-phap-ban-e-hue-truc/
mailto:laboratori.consapevolezza@gmail.com
mailto:monaci.in.italia@googlegroups.com
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Alcuni consigli:

Gli orari indicati sono quelli di inizio dell’attività. Arriviamo quindi qualche minuto prima così da esservi

già sistemati e aver trovato una comoda posizione per iniziare assieme la meditazione in orario.

La maggior parte degli eventi si svolgerà all’aperto, portate quindi un tappetino ed un cuscino per la

meditazione (sedie sono disponibili). Per la domenica anche un telo per stendervi a terra, acqua da

bere e un pranzo vegetariano o vegano.

La pratica inizia prima di arrivare, questo ci consente di rallentare e centrarci già nelle attività

precedenti alla pratica di gruppo. In particolare vorrei chiedervi di rimanere in silenzio una volta varcato

il cancello di ingresso. Ci sarà tempo per salutarsi e conoscersi più tardi. L’arrivare in silenzio, anche

se può sembrare un po’ strano, ci aiuta a creare un’atmosfera raccolta in cui la mente inizia ad

osservare ciò che avviene all’interno invece di disperdersi con gli oggetti esterni.

Come arrivare:

a Terra Felice: un oliveto fra le colline di Marostica dove ci troviamo negli spazi verdi di una casa rurale

presso l’associazione Insieme Consapevolmente aps

a MAROSTICA (VI)–frazione VALLE SAN FLORIANO.

Parcheggio vicino alla scuola, Via Stroppari 2/A.

Dal centro di Marostica spostarsi a ovest delle mura, verso Bassano, al semaforo prendere Via Gianni

Cecchin verso Asiago, Crosara, Valle San Floriano. Dopo circa 700 m, quando la strada principale fa una

curva stretta verso sinistra, proseguire diritti in Via Solarola fino alla frazione di Valle San Floriano, dove

vedrete un parcheggio sulla destra, di fronte alla scuola e al luogo d’incontro. 

Cammineremo poi assieme 10’-15’ fra le colline, fino al luogo della giornata di consapevolezza:

dal parcheggio si torna a piedi per un tratto verso Marostica sulla via Prai appena percorsa in macchina,

oltrepassato il grande prato si svolta a sinistra in via Sedea. La stretta strada asfaltata si snoda per 500 metri

circa in alcune curve che salgono sulla collina fra gli olivi. Quando la via Sedea torna ad essere pianeggiante

trovate sulla destra i cartelli dell’associazione al numero civico 10/C.

Per chi ha problemi a camminare organizziamo una navetta 30’ prima dell’inizio (si prega di prenotarsi al

momento dell’iscrizione).

Per chi desidera pernottare in zona. Alcuni link per trovare alloggio:

appartamento

https://www.casamundo.it/rental/zd7e946477ee95a9b?adword=cm_gvf%2FIT%2Fs%2Fct%3Ds%2Fna%

2Fn-a%2F5460aeae078f7&utm_source=gvf

b&b :  h t t ps : / / i l - pogg io -de l - so l e . bus i ness . s i t e / ,  h t t p : / /www.sua l cas te l l o . i t / ,

h t tp: / /www.bbmarost ica.com/ index.html

Ecco il calendario di agosto-settembre:

Agosto

Mercoledì 24,Ser ata di meditazione.
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Sabato 27, Serata del silenzio.

Domenica 28, Giornata di consapevolezza.

Mercoledì 31, Serata di meditazione.

Settembre

Sabato 3, Serata del silenzio.

Domenica 4, Giornata di consapevolezza.

Mercoledì 7, Serata di meditazione.

Sabato 10, Serata del silenzio.

Domenica 11, Giornata di consapevolezza aperta soprattutto ai giovani delle scuole superiori.

Mercoledì 14, Serata di meditazione.

Sabato 17, Serata del silenzio.

Domenica 18, Giornata di consapevolezza.

Posted in | No Comments »

Verbania 14-18 settembre 2022: “Libertà, liberazione” – ritiro
con Diana Petech
Diana Petech · Friday, June 24th, 2022

Verbania 14 – 18 settembre 2022
“Libertà, liberazione”

Ritiro offerto da Diana Petech

L’idea che abbiamo della libertà ha un’influenza enorme sul nostro sentire. In moltissime
situazioni della vita ci sentiamo più o meno liberi o più o meno vincolati (o condizionati o costretti
o incatenati…) in base all’immagine interiore che abbiamo della libertà. È essenziale quindi
osservare a fondo che cosa significhi per noi essere liberi, quale sia la nostra idea di “libertà”;
conoscerla e ri-conoscerla è il punto di partenza per poterla approfondire e ampliare, sentendoci via
via sempre più liberi dentro. È questa, in fondo, la qualità a cui tutti aspiriamo e che ammiriamo
nei “grandi esseri”, persone capaci di sentirsi interiormente libere quale che sia la loro condizione
del momento.

Le precedenti edizioni di questo ritiro, che si rinnova ogni volta, hanno mostrato quanto il tema sia
sentito e attuale e quanto profondi ed efficaci siano gli insegnamenti del Buddha e del nostro
Maestro Thich Nhat Hanh per accostarlo con apertura e serenità, che si sia praticanti “di lungo
corso” oppure alla prima esperienza.
Il ritiro ci offrirà un tempo di pace, di silenzio e di agio nel quale poterci inoltrare insieme “per
mano” nel territorio boscoso della nostra concezione di libertà, aiutandoci a vicenda ad
ammorbidire resistenze e paure, a distinguere le tante possibili articolazioni del termine e del
concetto stesso, ampliando lo spazio interiore verso quel senso di libertà e di dignità umana che
non dipende più dalle contingenze. Intende aiutarci anche a distinguere la libertà interiore da quella

https://www.interessere.it/evento/questo-momento-e-meraviglioso-agosto-e-settembre-2022-a-marostica-con-il-fratelli-phap-ban-e-hue-truc/#comment
https://www.interessere.it/evento/verbania-14-18-settembre-2022-liberta-liberazione-ritiro-con-diana-petech/
https://www.interessere.it/evento/verbania-14-18-settembre-2022-liberta-liberazione-ritiro-con-diana-petech/
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civica, politica, economica, il che può offrire una base di lucidità e di equanimità al nostro
eventuale impegno nel campo sociale e politico. Gli insegnamenti che Thich Nhat Hanh ha offerto
nel 2000 nel Penitenziario di Stato del Maryland, raccolti nel piccolo libro “Libero ovunque tu
sia”, e altri che ha offerto in altre occasioni ci faranno da guida lungo questo percorso di
osservazione profonda e di liberazione interiore.

QUANDO: il ritiro si apre mercoledi? 14 settembre dalle 13,00 alle 15,00 con l’accoglienza, la
registrazione e la sistemazione nelle stanze; inizia in sala alle ore 15.30. La conclusione è prevista
dopo il pranzo di domenica 18.

DOVE: Casa per Ferie Maria Mazzarello, Corso Italia 75, Verbania (NO), località Zoverallo,
https://www.casaferiemazzarello.it/ – La struttura è pienamente accessibile alle persone con
difficoltà motorie.

CIBO: i pasti saranno vegetariani. Saranno predisposte pietanze specifiche per chi ha segnalato
intolleranze alimentari in fase di iscrizione. È prevista una pausa ”tisane e merenda” a metà
pomeriggio; è benvenuto ogni contributo in forma di tè o tisane in bustine e biscotti!

COSTI E ISCRIZIONI: La quota complessiva di partecipazione di € 360 comprende i 4 giorni in
pensione completa (in camera singola o a due letti con bagno privato), tassa di soggiorno e quota-
corso. Ci si iscrive con un’e-mail a Cristina, sangha@studiopandolfi.com, indicando nome,
cognome e indirizzo di residenza, specificando se si richiede la stanza singola o doppia (in questo
caso con i dati di entrambi i partecipanti) ed eventuali intolleranze alimentari. Grazie di far sapere
anche se si è alla prima esperienza o se si ha familiarità con la pratica di consapevolezza, in questa
o in altre tradizioni.
Allo stesso indirizzo si possono chiedere eventuali informazioni sul ritiro.

Si riceverà una’e-mail di conferma con le coordinate bancarie per il bonifico, alla ricezione del
quale l’iscrizione risulterà completata.
L’importo dovuto alla struttura non è modificabile; sono invece a disposizione di chi ne avesse
necessità tre quote-corso ridotte, per un importo finale di € 290, da richiedere all’atto
dell’iscrizione. Le iscrizioni si chiuderanno all’esaurimento dei posti, poi verrà istituita una lista
d’attesa. Per una migliore organizzazione si prega di completare l’iscrizione entro il 25 agosto.
Eventuali disdette vanno comunicate allo stesso indirizzo mail. In caso di rinuncia, la restituzione
della quota è prevista con gradualita?: se comunicata entro il 25 agosto, rimborso integrale; dal
25-8 al 6 settembre (incluso), rimborso del 70% di quanto versato; dal 7 settembre in poi nessun
rimborso, tranne in caso di sopravvenuta infezione da Covid-19, che dà diritto al rimborso
integrale; per queste rinunce a ridosso dell’inizio del ritiro la quota può essere fatta valere per un
nuovo partecipante indicato dalla persona che rinuncia.

CHE COSA PORTARE: Per la pratica: il proprio cuscino o panchetto da meditazione, un
sottocuscino o tappetino da yoga o plaid da utilizzare a terra; uno scialle o plaid leggero per il
rilassamento profondo. La struttura mette a disposizione numerose sedie; chi utilizza la sedia è
invitato a portare ciò che di solito gli/le consente di meditare in una postura eretta e confortevole.

La casa fornisce la biancheria da letto; siamo invitati a portare con noi gli asciugamani.
Suggeriamo anche:
– Abiti comodi; pantofole per gli spazi interni; calze spesse o antiscivolo per la sala di
meditazione.
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– Scarpe sportive per camminare all’aperto, ombrello, eventuale cappello per il sole.
– Quaderno e penna.
– Eventuali mascherine di protezione relative alla pandemia di Covid-19, in base alla normativa
che sarà in vigore nel periodo del ritiro.

Vi aspettiamo con gioia!

Posted in | No Comments »

Nulla da cercare
Bar Zecharya · Sunday, June 19th, 2022

Nulla da cercare
domenica 24 luglio 2022

Giornata di presenza mentale nella natura
a Pardesa, comune di Pianoro (BO)

So che per vivere felicemente nel momento presente mi basta ricordare di avere già condizioni più
che sufficienti per essere felice.

Dai “Cinque Addestramenti alla Consapevolezza” di Thich Nhat Hanh

In un mondo che ci spinge a produrre e a consumare, fino a diventare a volte noi stessi un prodotto,
“nulla da cercare” è un atto radicale di resilienza. Senza troppe filosofie, semplicemente
facciamo esperienza che smettere di rincorrere ci porta agio, che pensare meno con l’intelletto ci
apre una porta all’apprezzamento, e che la nostra presenza autentica nel qui e ora può generare
felicità dove prima c’era solo distrazione.

 

La natura della riserva del “Contrafforte Pliocenico” ci aspetta per accoglierci con i suoi colori e
con i canti degli uccelli. I vari momenti della giornata, la meditazione camminata e seduta
all’aperto, il pranzo condiviso, le parole semplici e dirette di Thich Nhat Hanh, e altro, ci
porteranno passo passo a scoprire la soddisfazione e la gioia che seguono dal non avere nulla
da cercare.

 

Quando: domenica 24 luglio 9.30 – 16.00

Da portare: cibo vegano da condividere per pranzo, i propri piatto/posate riutilizzabili,
stuoino/materassino, cuscino/panchetto da meditazione (alcuni disponibili in sito), borraccia,
cappello, scarpe per camminare.

Contributo: €10, comprensivo della quota associativa annuale a La Natura della Mente APS.

https://www.interessere.it/evento/verbania-14-18-settembre-2022-liberta-liberazione-ritiro-con-diana-petech/#comment
https://www.interessere.it/evento/nulla-da-cercare/
https://www.pardesa.org/
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Per iscrizione compila il modulo iscrizione.

Per maggiori informazioni: info@lanaturadellamente.it oppure 3389396904.

Posted in | No Comments »

Riposarsi con intenzione
Bar Zecharya · Thursday, June 16th, 2022

Riposarsi con intenzione
sabato 2 luglio 2022

Giornata di presenza mentale nella natura
a Pardesa, comune di Pianoro (BO)

a cura di Bar Zecharya e Ilaria Galbiati

A volte, le abitudini nostre e della nostra società possono lasciarci con poca energia da dedicare a
ciò che abbiamo più a cuore. Eppure l’idea di riposarci può sembrare un lusso o un piacere solo
individuale. È possibile, invece, riposarsi in maniera da rigenerare il corpo e allo stesso tempo
rafforzare lo spirito di impegno e di azione amorevole? In questa giornata nella natura,
permettiamo alla Terra di aiutarci a lasciare le tensioni accumulate, ad apprezzare la bellezza di
questo pianeta e a riconnetterci con la forza interiore.

Insieme ci godremo una giornata nella natura ricca di spunti, compresi il rilassamento
profondo, la meditazione camminata e seduta all’aperto, un pranzo condiviso, l’insegnamento dalla
tradizione di buddhismo impegnato e spazio per l’ascolto di se stessi e della Terra.

Quando: sabato 2 luglio 9.30 – 17.30

Da portare: cibo vegano da condividere per pranzo, i propri piatto/posate riutilizzabili,
stuoino/materassino, cuscino/panchetto da meditazione (alcuni disponibili in sito), borraccia,
cappello, scarpe per camminare.

Contributo: €15, comprensivo della quota associativa annuale a La Natura della Mente APS.

Per iscrizione: compila il modulo iscrizione.

Per maggiori informazioni: info@lanaturadellamente.it oppure 3389396904.

Posted in | No Comments »

https://www.lanaturadellamente.it/modulo-iscrizione-giornata-pardesa/
mailto:info@lanaturadellamente.it
https://www.interessere.it/evento/nulla-da-cercare/#comment
https://www.interessere.it/evento/riposarsi-con-intenzione/
https://www.pardesa.org/
https://www.lanaturadellamente.it/modulo-iscrizione-corso/
https://www.interessere.it/evento/riposarsi-con-intenzione/#comment
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Paesaggi abbondanti: Permacultura della Terra e della Mente
Bar Zecharya · Friday, June 3rd, 2022

Paesaggi abbondanti:
Permacultura della Terra e della Mente

19-23 agosto 2022
con Fabio Pinzi e Bar Zecharya

a Pardesa, Comune di Pianoro (BO)

 

La permacultura mira alla progettazione di insediamenti resilienti, sostenibili e abbondanti, sia in
ambito agricolo che urbano, sia a livello individuale che della società. Similmente il Dharma, gli
antichi e moderni insegnamenti della tradizione buddhista, hanno come scopo la coltivazione del
potenziale umano, individuale e collettivo, a partire dall’osservazione e dalla cura della mente.

Il corso-ritiro “Paesaggi abbondanti” è una collaborazione fresca e innovativa che unisce
questi due mondi attraverso momenti teorici e pratici, per renderli applicabili al nostro stile di vita.
Esploreremo i molti punti di contatto fra permacultura e Dharma e sperimenteremo come creare le
condizioni per una maggiore fioritura e libertà, individuale e collettiva, sia sulla Terra che nella
mente.

Partendo dai 12 principi di permacultura formulati da David Holmgren, indagheremo modelli ed
esempi pratici tratti da varie fonti, per esempio i più efficienti sistemi progettati in permacultura
come la food forest accanto ad esempi laici e monastici della tradizione buddhista, compresa quella
zen di Thich Nhat Hanh.

Il corso-ritiro si svolgerà nella modalità di un vero e proprio ritiro di presenza mentale, con
giornate scandite da momenti di osservazione silenziosa e meditazione, lezioni di teoria, pratica nel
campo, pasti in consapevolezza, escursioni in natura e anche spazio per cantare e gioire. Ci
troveremo a Pardesa, centro di pratica di presenza mentale e luogo unico che unisce la cura della
Terra alla cura della mente, e indaga la connessione fra le due.

La natura con i i suoi processi e i suoi modelli ci farà da maestra. Fra i principali temi che
affronteremo:

I 12 principi della permacultura

Osservazione e interazione consapevole

Ciclo delle risorse

Riciclo degli scarti (dal fango al loto)

Rigenerazione del suolo e della mente

I docenti

Fabio Pinzi è tra i maggiori esperti di Permacultura in Italia. Laureato in Scienze Agrarie a
Firenze, ha collaborato con il Natural Focal Point della FAO per la conservazione del patrimonio
genetico in via di estinzione. È progettista accreditato in permacultura presso l’Accademia Italiana
di Permacultura e insegna da diversi anni presso la Scuola di Pratiche sostenibili di San Giuliano

https://www.interessere.it/evento/paesaggi-abbondanti-permacultura-della-terra-e-della-mente/
https://www.pardesa.org/
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Milanese.

Bar Zecharya pratica la presenza mentale e la meditazione applicata da venticinque anni, e per più
di quindici anni ha facilitato gruppi in Italia, Israele e Palestina. Laureato in Storia delle Religioni
(Ohio State University), dottorato di ricerca in Scienze Politiche (La Sapienza) e allievo laico del
maestro Thich Nhat Hanh, dal 2018 è custode di Pardesa.

Per iscrizione e maggiori informazioni: Paesaggi abbondanti

Posted in | No Comments »

“Sentire è già amare”
Phap Ban · Tuesday, May 31st, 2022

4 mercoledì h.21-22:30
“Sentire è già amare”
dal 1 al 22 giugno.
su Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/6100196304…
ID riunione: 610 019 6304
Passcode: 3VYgVh:

Cari amici c’è la proposta di dedicare i prossimi quattro mercoledi alla relazione, alla
Comunicazione. Ci sarà preziosa la cura nel coltivare la sensibilità di un corpo abitato, nel rispetto,
nell’ascolto e quindi nell’affetto dell’incontro con se stessi e con l’altro.

Dopo una breve seduta e il rilassamento, ci sarà – per chi lo desidera- un lavoro più sperimentale
che riguarderà la comunicazione scritta, con se stessi e con l’altro. Sarà bene avere accanto a se già
pronto un bel quaderno e una penna (e colori!) che ci potranno poi anche accompagnare come
diario di bordo in questo mese di giugno.

Oltre a questa pratica di scrittura delle prime due settimane, esploreremo negli ultimi due
mercoledì anche quella del Comunicare con il bambino interiore (verranno forniti di volta in volta
le pratiche e materiali)
Dopo queste pratiche, per chi può partecipare con continuità, c’è la possibilità di condividere.
Ogni settimana verrà proposto un video di Thich Nhat Hanh, e il materiale per una pratica comune
da coltivare insieme.

un grandissimo abbraccio dal Sangha del Salento

Posted in | No Comments »

https://www.pardesa.org/2022/05/31/paesaggi-abbondanti-2022/
https://www.interessere.it/evento/paesaggi-abbondanti-permacultura-della-terra-e-della-mente/#comment
https://www.interessere.it/evento/sentire-e-gia-amare/2022-06-01/
https://www.interessere.it/evento/sentire-e-gia-amare/2022-06-01/#comment
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“Sentire è già amare”
Phap Ban · Tuesday, May 31st, 2022

4 mercoledì h.21-22:30
“Sentire è già amare”
dal 1 al 22 giugno.
su Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/6100196304…
ID riunione: 610 019 6304
Passcode: 3VYgVh:

Cari amici c’è la proposta di dedicare i prossimi quattro mercoledi alla relazione, alla
Comunicazione. Ci sarà preziosa la cura nel coltivare la sensibilità di un corpo abitato, nel rispetto,
nell’ascolto e quindi nell’affetto dell’incontro con se stessi e con l’altro.

Dopo una breve seduta e il rilassamento, ci sarà – per chi lo desidera- un lavoro più sperimentale
che riguarderà la comunicazione scritta, con se stessi e con l’altro. Sarà bene avere accanto a se già
pronto un bel quaderno e una penna (e colori!) che ci potranno poi anche accompagnare come
diario di bordo in questo mese di giugno.

Oltre a questa pratica di scrittura delle prime due settimane, esploreremo negli ultimi due
mercoledì anche quella del Comunicare con il bambino interiore (verranno forniti di volta in volta
le pratiche e materiali)
Dopo queste pratiche, per chi può partecipare con continuità, c’è la possibilità di condividere.
Ogni settimana verrà proposto un video di Thich Nhat Hanh, e il materiale per una pratica comune
da coltivare insieme.

un grandissimo abbraccio dal Sangha del Salento

Posted in | No Comments »

“Sentire è già amare”
Phap Ban · Tuesday, May 31st, 2022

4 mercoledì h.21-22:30
“Sentire è già amare”
dal 1 al 22 giugno.
su Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/6100196304…
ID riunione: 610 019 6304
Passcode: 3VYgVh:

Cari amici c’è la proposta di dedicare i prossimi quattro mercoledi alla relazione, alla
Comunicazione. Ci sarà preziosa la cura nel coltivare la sensibilità di un corpo abitato, nel rispetto,
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nell’ascolto e quindi nell’affetto dell’incontro con se stessi e con l’altro.

Dopo una breve seduta e il rilassamento, ci sarà – per chi lo desidera- un lavoro più sperimentale
che riguarderà la comunicazione scritta, con se stessi e con l’altro. Sarà bene avere accanto a se già
pronto un bel quaderno e una penna (e colori!) che ci potranno poi anche accompagnare come
diario di bordo in questo mese di giugno.

Oltre a questa pratica di scrittura delle prime due settimane, esploreremo negli ultimi due
mercoledì anche quella del Comunicare con il bambino interiore (verranno forniti di volta in volta
le pratiche e materiali)
Dopo queste pratiche, per chi può partecipare con continuità, c’è la possibilità di condividere.
Ogni settimana verrà proposto un video di Thich Nhat Hanh, e il materiale per una pratica comune
da coltivare insieme.

un grandissimo abbraccio dal Sangha del Salento
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“Natura e nutrimento”, Fine settimana di consapevolezza e
cammino
Alessandra David · Friday, May 20th, 2022

Valle di Campovecchio (Bs)
17-19 giugno 2022

NATURA E NUTRIMENTO

Fine settimana di consapevolezza e cammino
nella tradizione di Thich Nhat Hanh

A cura di Andrea Savardi e Alessandra David.

Nello splendido contesto naturale della riserva delle valli di S. Antonio nelle Alpi Orobie, in una
zona ancora incontaminata dove gli elementi naturali sono predominanti, avremo l’occasione di
praticare e camminare in consapevolezza, nutrendoci della bellezza, del silenzio e della nostra
reciproca presenza.

Il fine settimana ci offrirà un tempo ristoratore in cui sarà possibile fermarci ed entrare in contatto
con noi stessi, con gli altri e con l’ambiente grazie alle pratiche, come il rilassamento profondo, la
meditazione seduta, la meditazione camminata, gli insegnamenti e le condivisioni.

L’incontro, sebbene aperto a tutti, è principalmente rivolto a persone con un buon grado di
allenamento fisico e spirito di avventura, poiché le attività verranno svolte tutte all’aperto
compreso il pernottamento, in uno spazio adibito dove potremo allestire il campo e godere della
Natura nella sua pienezza. Dormiremo in una radura vicino a un meraviglioso torrente, ma al riparo
degli alberi e consumeremo i nostri pasti attorno al fuoco.
Il programma prevede sia momenti di pratica formale (all’accampamento) che momenti di
camminata consapevole sui sentieri del luogo, a tratti impegnativi.
Per coloro che sentissero il desiderio di partecipare e al contempo una difficoltà a dormire
all’aperto, è prevista una convenzione per il pernottamento con il rifugio adiacente, a cui l’intero
gruppo si appoggerà comunque per alcuni pasti.

Quota di partecipazione

Il costo dell’intero week end è di 40 euro, comprensivo di organizzazione, due colazioni e due
pasti.
Per coloro che sceglieranno il pernottamento presso il rifugio, il costo aggiuntivo convenuto è di 20
euro a notte ma la prenotazione è a carico dei diretti interessati telefonando a Giusy: 3406425459.
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Per iscrizioni, contattare Alessandra: alessandra.david@libero.it. Cell: 3474053014.

Cosa portare:
Un buon sacco a pelo (che può fare anche da cuscino di meditazione), tappetino o altro da mettere
a terra, abbigliamento da escursione leggero per il giorno, un po’ più pesante per la sera, scarpe da
trekking(consigliati gli scarponcini), racchette se necessarie, giacca a vento leggera ,ombrellino o
poncho anti pioggia, torcia o frontale, coltellino, borraccia, zainetto piccolo da escursione,
binocolo a piacere.
Pasto al sacco per la cena di venerdì e pranzo del sabato, frutta fresca, frutta secca e/o integratori, i
restanti pasti e colazioni sono compresi nella quota d’iscrizione; i pasti saranno vegetariani.

Luogo dell’incontro:
Località Fles direzione valli di S.Antonio, frazione di Corteno Golgi, Bs.
Ci incontreremo al parcheggio di Fles fra le 14.30 e massimo le 15.30 di venerdi 17 Giugno,
per poi organizzare alcune macchine e raggiungere la località S.Antonio da dove proseguiremo a
piedi, così da ridurre l’impatto ambientale e prenderci cura del nostro meraviglioso pianeta (se
riusciste a fare car-sharing e unirvi anche per il viaggio sarebbe molto bello)
Arrivo previsto a Campovecchio 16.30/17.00
L’incontro terminerà domenica 19 dopo il pranzo, alle 14.00 circa

In caso di maltempo l’incontro sarà spostato al fine settimana successivo

Per qualsiasi necessità o imprevisti contattare Andrea 338 9748764 Alessandra 347 4053014
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